Na terenic O$rodka Rehabilitacji BIOMICUS, nalezacego do Fundacji
Dzieciom ,,Zd3zy¢ z Pomoca”, od sierpnia 2015 roku prowadzona jest terapia chodu z
wykorzystaniem Zautomatyzowanego Trenazera Chodu Prodrobot firmy Prodromus

Sp. z 0.0. Osrodek BIOMICUS byt pierwsza placowka swiadczacg powyzszg ustuge
rehabilitacyjna.

Terapia na urzadzeniu Prodrobot znalazta zastosowanie u bardzo szerokiej grupy
Podopiecznych Fundacji. Zespot specjalistow Osrodka BIOMICUS obejmuje opiekg
fizjoterapeutyczna wielu pacjentéw z dysfunkcjami chodu wymagajacych rehabilitacji

konczyn dolnych — sg to w wiekszosci dzieci z dysfunkcjami osrodkowego ukiadu

nerwowego (m.in. mézgowym porazeniem dziecigcym) oraz z zespotami genetycznymi.

Zaburzenia chodu s3 bardzo czeste w powyzej wymienionych jednostkach

chorobowych, jednakze réznig si¢ migedzy soba.

Patologiczny chod dzieci z mozgowym porazeniem dziecigcym ma odmienny

charakter w zaleznosci od postaci choroby. Ma na niego wpltyw wiele skladowych,
m.in.: napiecie mig$niowe (obnizone badz wzmoZone o typie spastycznym) oraz
przykurcze mieéni konczyn dolnych, ktore skutkuja niepelnym zakresem ruchu w
stawach biodrowych, kolanowych oraz/lub skokowych. Co wigcej, u dzieci z
moézgowym porazeniem dziecigcym wystepuja zaburzenia faz chodu, m.in. fazy
kontaktu piety z podlozem (obserwuje si¢ wczesniejszy kontakt z podiozem
przodostopia niz piety), oraz ich dlugosci (w przypadku porazenia potowiczego).
Skréceniu ulega réwniez dtugosé kroku, zaburzony jest czas aktywnosci oraz kolejnos¢
(timing) poszczegdlnych miesni. Czgsto obserwuje si¢ nieprawidiowy wzorzec
miednicy, ktéra ustawiona jest w zwigkszonym przodopochyleniu. Co wiecej. u dzieci z
moézgowym porazeniem dziecigcym wystepuja zaburzenia osi koficzyn dolnych — czgsto
w postaci koslawosci stawoéw kolanowych, nieprawidlowego ustawienia stop, a takze

przywiedzenia i rotacji stawoéw biodrowych.

W przypadku pacjentoéw z zespotami genetycznymi chdd czesto jest chwiejny,

niemiarowy, ataktyczny oraz charakteryzuje si¢ brakiem automatyzmu. U dzieci

obserwuje si¢ znacznego stopnia zaburzenia rownowagi i, w konsekwencji, czgste
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upadki. Wystepuje u nich zaburzona wspolpraca migdzy migsniami agonistami i

antagonistami.

W Osrodku BIOMICUS trening chodu na urzadzeniu Prodrobot wprowadzano u

pacjentéw z nastepujacymi zespotami genetycznymi: zespotem Dravet, zespotem Retta.

zespotem Angelmana oraz dystrofiamii miesniowymi.

Terapia chodu opisanych powyzej pokrotce patologii petni niezwykle wazng role
w procesie rehabilitacji Podopiecznych Osrodka BIOMICUS. Uzupetnienie tradycyjnej
terapii chodu stanowig zajecia na zautomatyzowanym Trenazerze Chodu Prodrobot.
Urzadzenie pozwala w precyzyjny i powtarzalny sposéb wykonywaé cykle chodu o
wzorcu maksymalnie zblizonym do anatomicznego. Podczas terapii chodu na
Prodrobocie ruch zachodzi we wszystkich stawach konczyn dolnych, co prowadzi do
uelastyczniania miesni (szczegdlnie miesni kulszowo-goleniowych oraz tréjgtowych
tydki) oraz do stymulowania pelnego zakresu ruchu w stawach konczyn dolnych,
koniecznego do fizjologicznego chodu. Wypracowanie peinych zakreséw ruchu w
stawach wplywa réwniez na zmniejszenie wydatku energetycznego, a to z kolei na

wydajnos¢ chodu.

Peloty opasajgce koriczyny dolne, obrecz miedniczng oraz tuléw pacjenta
pozwalajg
w znacznym stopniu na skorygowanie pozycji ciata pacjenta, co stanowi niezwykle
wazna baze do dalszej terapii. Fizjoterapeuta upina peloty w ten sposéb, by podczas
treningu zapewni¢ liniowe ustawienie konczyn dolnych oraz korekcj¢ miednicy. Peloty
mozna poréwnaé do pary rak ludzkich, lecz aby uzyskaé tg sama korekcje niezbgdna
bytaby praca jednego pacjenta z kilkoma terapeutami. Duzym atutem ortez Prodrobota
jest fakt,
ze w przeciwienstwie do rak ludzkich nie ulegaja zmgczeniu. Obecna teoria nauczania
ruchowego sugeruje praktyke wielokrotnego powtarzania specyficznego zadania.

Specyfika pracy Prodrobota, pozwalajaca na wielokrotne i precyzyjne wykonanie

danego ruchu, wpisuje sie idealnie w powyzszg teorie. Wielokrotna liczba powtdrzen

cykli chodu wplywa na stymulowanie jego automatyzmu oraz naprzemiennosci

ruchowej konczyn dolnych.
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Trenazer chodu posiada ruchome ortezy, ktére mozna dostosowa¢ do wzrostu
dziecka. Z urzadzadzenia moga korzystaé pacjenci o wzroscie migdzy ok. 120-150 em.
Terapia chodu cieszy si¢ rowniez zainteresowaniem wsréd Rodzicow pacjentdéw nie
mieszczacych si¢ w powyzszych parametrach. Wskazuje to na koniecznos¢ dalszej

pracy nad urzadzeniem majacych na celu zwigkszenie grupy docelowe;j.

Oprogramowanie Prodrobota daje mozliwos¢ wyboru nie tylko treningu chodu,
a takze éwiczen imitujacych wykonywanie: przysiadow, naprzemiennych wymachow
konczyn dolnych, wchodzenia po schodach oraz  jazdy na rowerze. Wsrdd
wymienionych programéw na terenie Osrodka BIOMICUS najczgscie] uzywany jest
“chéd”, “schody” oraz “wymachy”. Niezwykle wazna funkcjg Prodrobota jest
mozliwo$¢ indywidualnego dostosowania programu terapeutycznego do kazdego
pacjenta. Fizjoterapeuta jest w stanie modulowa¢ zakres ruchu (m.in. dlugos¢ kroku
podczas chodu) oraz predkos¢ wykonywania danego ¢wiczenia. Stwarza to duzy
wachlarz mozliwosci, a podczas kolejnych sesji powyzsze wartosci mogg by¢

systematycznie zwigkszane.

Prodrobot zostal wyposazony m.in. w system czujnikdw rejestrujacych nagly
skurcz wynikajacy ze spastycznosci oraz w przycisk awaryjnego zastopowania
urzadzenia. Dzieki takim rozwigzaniom urzadzenie jest postrzegane przez

fizjoterapeutéw Osrodka BIOMICUS jako bezpieczne.

W Osrodku duzg wage przyklada sie motywowaniu pacjenta do wspdipracy
z Trenazerem. Kiedy konczyny dolne dziecka sa prowadzone przez ortezy Prodrobota,
terapeuta majac ,,wolne rece” moze skupi¢ sie na kontakcie z pacjentem i motywowaniu
go do aktywnego angazowania konczyn dolnych do pracy wraz z urzgdzeniem.
Dodatkowo, podczas sesji wykorzystywane sg przybory takie jak pitki czy woreczki,
ktore maja na celu aktywizowaé tuléw pacjenta oraz prace naprzemienng konczyn
gérnych. Niezwykle wazne jest rOwniez podczas trwania calego treningu utrzymywanie

prawidtowej pozycji tutowia, miednicy oraz liniowego ustawienia konczyn dolnych.

Zautomatyzowany Trenazer Chodu nie wymaga umiejetnosci samodzielnego

stania oraz chodzenia. Umozliwia to wigczenie terapii na Prodrobocie u pacjentow
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niechodzacych oraz z niedowtadami czterokonczynowymi. Urzadzenie jest w takich
przypadkach wykorzystywane jako aktywny pionizator oraz jako urzadzenie
dostarczajace pacjentowi wrazen ruchu, ktérych w zaden inny sposob nie byiby w stanie
do$wiadczyé. Warto podkreslié, ze pionizacja jest niezwykle waznym elementem
rehabilitacji, gdyz wywiera bardzo korzystny wplyw m.in. na perystaltyke jelit, krgzenie

uktadu krwionosnego, a takze remineralizacj¢ kosci.

Na terenie Osrodka BIOMICUS terapia chodu z wykorzystaniem Trenazera
Chodu Prodrobot prowadzona jest zwykle w sesjach 25- i 50-minutowych. Najczgsciej
znajduje zastosowanie jako dopelnienie konwencjonalnej terapii chodu. W celu
zwiekszenia efektywnosci terapii z Trenazerem czgsto jest ona poprzedzona masazem

konczyn dolnych badZ/i rozluznianiem migsniowo-powigziowym.

W Osrodku BIOMICUS Prodrobot cieszy sie¢ duzym zainteresowaniem. Jako
Zespo6t Osrodka BIOMICUS wierzymy, ze terapia ze Zautomatyzowanym Trenazerem
Chodu przeklada sie lepsze funkcjonowanie dziecka w codziennej aktywnosci poprzez

m.in. jego pionizacj¢ oraz zwigkszanie efektywnosci terapii chodu.

Zesp6t Osrodka Rehabilitacji BIOMICUS

Osrodek Rehabilitacji BIOMICUS
Fundacja Dzieciom , Zdazy¢ z Pomocg’
ul. Paniska 96 lok. 201, 00-837 Warszawa
tel. (22) 100-62-73
NIP 118-14-28-385, KRS 0000037904
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