OPINION

[Translation of written opinion from BIOMICUS Rehabilitation Center, Poland]

Applies to: Automated Gait Trainer Prodrobot — of Prodromus company

The opinion was prepared based on information from physiotherapists involved in the
rehabilitation of children and working on this device.

The device was purchased for the physiotherapy facility of the hospital in Cracow in December
2014. Until the opinion is issued, the device works in a physiotherapy facility for 5 years, it is safe
and there are no technical problems. The device is regularly subjected to cyclical technical
inspections, during which all technical innovations prepared by the Prodrobot manufacturer that
can be used in the rehabilitation of children are uploaded to the control system. In the
physiotherapy facility Prodrobot was mainly used by children with neurological diseases such as:

- cerebral palsy - patients at different levels of motor and intellectual development,

- patients with variations in muscle tone (flaccidity, spasticity) and contractures that prevent
movement to the full extent,

- patients with progressive muscle wasting (dystrophy),

- patients with impaired gait function and visual-motor coordination disorder.

The rest of the opinion presents the assessments and points of view of physiotherapists who
work with patients who require continuous rehabilitation.

During rehabilitation the following procedures are performed:

- hydrotherapy

- physical therapy

- classical massage

- kinesitherapy, including exercises on Prodrobot.

I. A patient diagnosed with cerebral palsy. The patient has variability in muscle tone in the upper
and lower limbs with a slight predominance of spasticity. When reduced muscle tone occurs, the
improvement of the gait pattern is more effective due to the greater possibilities of simultaneous
stabilization of individual ankle, knee, hip and pelvis joints. Work with a patient with increased
muscle tone, the ability to adapt the trainer to individual cases - in terms of movement restrictions,
spasticity, contractures plus his alertness during short-term muscle tension, which gives very good
results when training the correct gait pattern. The trainer used in therapy blocks in combination
with other working methods: PNF method, NDT-Bobath method, exercises according to
development sequence.

Il. A 13-year-old boy has been using Prodrobot for 5 years. A patient with genetic progressive
dysfunction of the central nervous system, which results in a gradual worsening of overall health.
Currently, large spasticity preventing any independence. Rehabilitation includes physical therapy
and kinesitherapy, including exercises using Prodobot. Walk, swings, stairs, bicycle are programs
that are used as part of rehabilitation. Thanks to this, the patient experiences movement patterns
that cannot be performed by himself.



lll. The patient who underwent the therapy suffered from cerebral palsy. Character - spastic
diparesis. After therapy, pelvic and torso stabilization improved significantly. Exercises on
Prodrobot increase the range of motion in the hip, knee and ankle joints. As a result, the patient's
gait became more fluid and did not require as much effort as before the procedure. Before
exercising on Prodrobot, it is advisable to prepare (warm up the lower limbs) by whirl or sollux
massage. After exercising on the equipment, it is worth introducing PNF exercises that give you an
idea of the three-dimensionality of movement (gait) and gait improvement exercises in front of
the mirror. Exercises on Prodrobots can be performed by patients at different levels of intellectual
development as long as they tolerate strapping (stabilization).

To make the exercises more attractive for patients, it would be worth introducing an additional
support for hand movements and a screen on which simple visualizations would give patients an

idea of the movement he is making (walk, walk up the stairs, cycling, etc.).

(above translation was prepared based on below opinion prepared in Polish — see pictures)
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OPINIA

DOTYCZY: Zautomatyzowanego Trenazera do nauki chodu ,,PRODROBOT” - firmy PRODROMUS.

Opinie sporzadzono w oparciu o informacje fizjoterapeutéw, zajmujacych sie rehabilitacjq dzieci i pracujacych na tym
urzadzeniu.

Urzadzenie zostalo zakupione dla Zakladu Fizjoterapii USD w Krakowie w grudniu 2014 roku. Do momentu wystawienia opini
urzadzenie pracuje w Zakladzie Fizjoterapii 5 lat, jest bezpieczne i nie wystepuja zadne klopoty techniczne. Aparat jest regularnie
poddawany cyklicznym przegladom technicznym, w czasie ktérych wgrywane sa do systemu sterujacego, wszystkie nowinki
techniczne przygotowane przez producenta PRODROBOTA, ktére moga by¢ wykorzystane w rehabilitacji dzieci.

W Zakladzie Fizjoterapii z PRODROBOTA korzystaja gtéwnie dzieci ze schorzeniami neurologicznymi takimi jak:

- mézgowe porazenie dzieciece-pacjenci na réznym poziomie rozwoju motorycznego i intelektualnego;

- pacjenci, u ktérych wystepuje zmienno$¢ napiecia migsniowego (wiotkos¢, spastyka) oraz przykurcze, ktére uniemozliwiaja
wykonanie ruchu w pelnym zakresie;

- pacjenci z postepujacym zanikiem mieéni (dystrofie);

- pacjenci z zaburzeniami funkgji chodu oraz zaburzeniami koordynacji wzrokowo-ruchowej.

W dalszej czesci opini przedstawione s3 oceny i stanowiska fizjoterapeutéw, ktérzy pracuja z pacjentem wymagajacym
ciaglej rehabilitacji.
W czasie rehabilitacji wykonywane s zabiegi:
- hydroterapii
- fizykoterapii
- masazu klasycznego
- kinezyterapii w tym ¢wiczenia na PRODROBOCIE.

I. Pacjent z rozpoznaniem mézgowego porazenia dzieciecego. U pacjenta wystepuje zmienno$¢ napiecia miesniowego w
koriczynach gémych i dolnych z lekka przewaga spastycznosci.

W momencie wystepowania obnizonego napiecia miesniowego poprawa wzorca chodu jest bardziej efektywna ze wzgledu na
wieksze mozliwosci réwnoczesnego stabilizowania poszczegélnych stawéw skokowy, kolanowy, biodrowy oraz miednicy. Praca z
pacjentem ze wzmozonym napieciem migsniowym (mozliwo$¢ dostosowania trenazera do indywidualnych przypadkéw-pod katem
ograniczen ruchowych, spastyka,przykurcze plus jego czujno$¢ podczas krétkotrwatych napie¢ migsniowych, co daje bardzo dobre
efekty podczas treningu prawidlowego wzorca chodu.

Trenazer uzytkowany w blokach terapeutycznych w polaczeniu z innymi metodami pracy: metoda PNF, metoda NDT-Bobath,
éwiczenia wedtug sekwencji rozwojowej.

II Chlopiec 13-letni korzystaz PRODROBOTA od 5 lat. Pacjent z genetyczna postepujaca dysfunkcja centralnego ukladu
nerwowego, w wyniku czego nastepuje stopniowe pogorszenie ogdlnego stanu zdrowia. Obecnie duza spastyka uniemozliwiajaca
jakakolwiek samodzielnos¢. Rehabilitacja obejmuje zabiegi z fizykoterapii i kinezyterapie, w tym zajecia z uzyciem
PRODROBOTA. Chéd, wymachy, schody, rowerek to programy, ktére sa wykorzystane w ramach rehabilifacji. Dzigki temu

pacjent doSwiadcza wzorcow ruchu niemozliwych do samodzielnego wykonania.
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III Pacjent, ktdry byt poddany terapii cierpial na mézgowe porazenie dziecigce. Posta¢-dipareza spastyczna. Po zabiegach
znacznie poprawita sig stabilizacja miednicy oraz tulowia. Cwiczenia na PRODROBOCIE zwiekszaja zakres ruchu w stawach
biodrowych, kolanowych, skokowych. Chéd pacjenta dzieki temu stat sie bardziej ptynny i nie wymagat tyle wysitku co przed
zabiegiem. Przed éwiczeniami na PRODROBOCIE wskazane jest przygotowanie (rozgrzanie koriczyn dolnych) poprzez masaz
wirowy lub sollux. Po ¢wiczeniach na sprzecie warto wprowadzié ¢wiczenia metoda PNE, ktére daja wyobrazenie o
tréjwymiarowosci ruchu (chodu) oraz éwiczenia doskonalace chéd przed lustrem. Cwiczenia na PRODROBOCIE moga
wykonywa¢ pacjenci na réznym poziomie rozwoju intelektualnego jezeli tylko toleruja przypinanie (stabilizacje) pasami.

Aby cwiczenia byly bardziej atrakcyjne dla pacjentéw warto byloby wprowadzi¢ dodatkowo wspomaganie ruchéw rak oraz ekran,
na ktérym proste wizualizacje dawalyby pacjentom wyobrazenie o ruchu jaki wykonuje (chéd, chéd po schodach, jazda na rowerze
ip.)

Kierownik Zaktadu Fizjoterapii




